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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tédmdén tekstin laatijoiden
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A FAIRER COACHING

Johdanto

A Fairer Coaching -hankkeen tiimi toivottaa sinut tervetulleeksi ottamaan ensimmaiset askeleet AFC-
verkkokurssille valmentajille ja kouluttajille!

Taman ohjeen tarkoituksena on antaa osallistujalle ohjeita verkkokurssin suorittamisesta seka vinkkeja,
miten kadyttaa kaikkia kurssin interaktiivisia ominaisuuksia, jotka sisaltyvat kuuteen koulutusmoduuliin.
Ensin kuitenkin muutama sana tasta projektista!

Hanke

Reilumpaa valmennusta — Fairer Coaching -hanke pyrkii edistimdan Erasmus+-ohjelman keskeista
painopistetta "Osallisuus ja monimuotoisuus kaikilla yleissivistavan ja ammatillisen koulutuksen, nuorison ja
urheilun aloilla" ja erityisesti urheilun alan horisontaalista painopistetta "Urheilukasvatuksen edistaminen
urheilussa ja urheilun avulla - valmennuksen ja henkildston laadun edistaminen". Hankkeen toimilla pyritdaan
lisédmaan valmennuksen tasa-arvoa, osallisuutta, monimuotoisuutta ja oikeudenmukaisuutta
eurooppalaisessa urheilujarjestelmassa edistamalla osallistavaa ja tasa-arvoista kokonaisvaltaista
valmennusta. Hanke antaa erityisesti nuorten urheilijoiden ja nuorisoalojen parissa tydskenteleville
valmentajille sekd urheiluorganisaatioille ja -laitoksille toimintatapoja tydskennelld tdman tavoitteen
saavuttamiseksi ja siten kohti tasapainoisempaa valmennusjarjestelmda Euroopassa. Valmiuksien
kehittaminen, tietoisuuden lisddminen ja verkostoitumiseen tahtaavilla yhdistetyilla toimilla eurooppalaisten
valmentajien, urheilujarjestojen ja urheiluyhteiskunnan keskuudessa hanke pyrkii lisddmaan yhteistyota
valmentajien ja heitd edustavien seka tyodllistavien jarjestdjen valilld. Yhteisilla toimilla voidaan parantaa
valmentajien vaikutusta monilla eri osa-alueilla edelleen vallitsevan epatasa-arvon ja vaaristymien
poistamiseen ja varmistaa urheiluvalmennuksen positiivinen asema, joka osaltaan parantaa valmentajille
tarjottavan koulutuksen ja koko urheilujarjestelman laatua Euroopassa.

Verkkokurssi

Reilumpaa valmennusta -hankkeen verkkokurssin tavoitteena on saada nuorten sekd ruohonjuuritason
urheilussa tyoskentelevat valmentajat edistdimdan tasa-arvoa ja osallisuutta sekd ehkdisemaan
vaarinkdytoksia ja syrjintaa urheilussa.

Kurssilla kdydaan lapi myos asioita naisten ja vammaisurheilijoiden tukemiseen, ja se tarjoaa valmentajille
taitoja ja tietoja, joiden avulla he voivat luoda osallistavia ymparistéja ja edistdd myonteisia
valmennuskaytantoja.
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Hankkeen tavoitteena on myds, ettda valmentajien valilla tapahtuu vertaisoppimista ja he vaihtavat
kokemuksia ja strategioita eri EU-maiden valilla seka luovat tukiverkoston pitkdn aikavalin vaikutusten
aikaansaamiseksi.

Kurssin padajatuksena on opettaa ihmiskeskeista lahestymistapaa, jolla vahvistetaan valmentajien ja heidan
yhdistystensa valmiuksia edistdda myonteisia ja osallistavia urheiluymparistoja kaikkialla Euroopassa ja
varmistetaan sen vaikutusten kestavyys hankkeen keston jalkeen.

Miten kdyttaa verkkokoulutusalustaa

Paaset verkkokurssillemme hankkeen virallisilta verkkosivuilta: https://afc.assistitaly.eu/.

Kirjaudu sisaan Klikkaamalla e-learning -kurssinpainiketta. Kurssi sisdltda johdannon ja 6 koulutusmoduulia.

Kaikki moduulit auttavat sinua saamaan kokonaisvaltaisen nakemyksen reilusta ja osallistavasta
valmennuksesta, mutta voit seurata niita myos ehdotetusta poikkeavassa jarjestyksessa, jos haluat keskittya
ensin johonkin aiheeseen jonkin toisen sijaan.

Osallistujat saavat kurssin suoritettuaan todistuksen osallistumisestaan. Tata varten pyydamme sinua
ilmoittamaan meille etu- ja sukunimesi seka sahkdpostiosoitteesi, johon voimme ottaa sinuun yhteytta.

Kurssi on ja tulee aina olemaan tadysin ilmainen. Kaikki kdytetyt resurssit ovat yhteistydkumppaneiden
tuottamia tai niiden lahde mainitaan selvasti.

Moduulit

Johdannon jalkeen verkkokurssi sisaltaa kuusi koulutusmoduulia. Verkkokurssin moduulit ovat seuraavat:

= Module 1: A holistic coaching mindset - the foundation of fair c... Edit Content
= Module 2: Relationship and Communication - Coaching and Pow... Edit Content
= Module 3: Positive Coaching Behaviour - Create a Positive Moti... Edit Content
= Module 4: Responsibility & Safety Edit Content
& Mod‘ule 5: Equality, Diversity and Inclusion Edit Content

Module 6: Rules & Regulations Edit Content
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Klikkaamalla "Aloita kurssi" -painiketta voit aloittaa kurssin ja tutustua moduulien sisalté6n (katso kuva alla).
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Kun olet aloittanut moduulin, voit aina palata "Home"-tilaan tai edelliseen moduuliin napsauttamalla oikealla olevaa
valkoista painiketta ylospdin tai vasemmalla olevaa navigointipainiketta alaspain (ks. kuvat alla).

Mo Module 2 of 6

Module I: A holistic coaching Module 2: Relationship and
mindset - the foundation of fair Communication - Coaching and

coaching. Power

Introduction

his module aims to guide coaches on how to build and establish a safe and supportive

Unlt 1: What is holistic coaching and why it is
important to become a fair coach

relationship with their athletes. Following the Holistic mindset for coaches, in this module, you

ain aim of this presentation s to help you think through the meaning of the phrase. Bl n how to consider and identify violence as a structural phenomenon with the risk of
stic coaching” and what it means to be a holistic coach. You will also be able to make Lt a Bl iolent; how to make an excellent person first to make an excellent athlete flourish; how
. i b blled meiohn
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Kaikki moduulit ovat rakenteeltaan seuraavanlaisia:

- Aiheen johdanto

- Eri oppimiskokonaisuudet
- Harjoitukset ja tehtavat

- Lyhyt testi tai itsearviointi
- Yhteenveto
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Kun olet suorittanut moduulin, suoritus nakyy alustassa hyvaksyttyna (katso kuva alla).

= Module 1: A holistic coaching mindset - the foundation of fair coaching. °

Voit siirtya eri osioihin klikkaamalla Jatka-painiketta (ks. kuva alla).

CONTINUE 3
R

Oppimiskokonaisuuksien sisdlta loydat dioja ja esityksida, videoita, artikkeleita, teksteja, ladattavia
lisdresursseja tai PDF-tiedostoja seka linkkeja. Jos kuva niyttda pieneltd, klikkaa sita! Dia/kuva suurenee ja
voit lukea tai katsoa sitd paremmin. Jos sivulla tai kuvissa on "+"-merkkeja, klikkaa niitd! Ne tuovat sinulle
aina lisaa sisaltoa.

Lisdksi voit 16ytaa joitakin interaktiivisia tehtdvia. Katsotaanpa lyhyesti, miten ne toimivat!

Vuorovaikutteiset tehtavat
Osaamisen vahvistus/testit: Osiosta tai moduulin lopussa saatat |6yt joitakin testeja ja kysymyksia. Kun
olet lukenut laatikon yldosassa olevat kysymykset, voit valita useita vaihtoehtoja. Napsauta niita vastauksia,
jotka ovat mielestasi oikeat vastaukset. Kun olet vastannut kaikkiin kysymyksiin, napsauta "Laheta".
How do | answer a question?
Click on the little square before this answer

. Click on the little circle before this answer

Type my answer

SUBMIT
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Jos vastaus on "vaarin", sinulla on mahdollisuus vastata uudelleen. Oikein vastatessasi, jarjestelmassa
nakyy “oikein” merkki. Onnittelut oikeasta vastauksesta!

How do | answer a question?

How do | answer a question?

Click on the little square before this answer ‘ X Click on the little square before this answer

Click on the little circle before this answer

Click on the little circle before this answer

Type my answer

% Type my answer

© 9

Incorrect
TAKE AGAIN

Taxe Acain
e} (6]

Kaannettava kortit! Moduulien sisilla haluamme tukea oppimistasi maaritelmill, esimerkeilla tai
vinkeilld. Kun osiossa on tehtdvana kaantaa kortit (katso kuva alla), klikkaa alareunassa olevaa pienta
painiketta kaantaaksesi kortin ja saadaksesi lisatietoja sen takaa! Loydat kortit diaesityksina tai jarjesteltyna

vierekkain ja allekkain.

Definition

Click cards to flip
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Vedad ja pudota! Saatamme pyytéda sinua testaamaan tietojasi Drag and Drop -harjoituksella. Téss3
tapauksessa ota harjoituslaatikon yldosassa oleva valkoinen kortti (ltem1) ja siirra sitd harmaisiin laatikoihin
sen madritelman mukaan, joka mielestasi sopii siihen paremmin. Jos vastaus on "vaarin", sinulla on
mahdollisuus vastata uudelleen. Muussa tapauksessa, hienoa, etta onnistuit ensimmaisella yrityksella!

Item1

Definition1 Definition 2

Kuvat ja grafiikkaelementit: Haluamme valittaa positiivisia viesteja myo6s kuvien avulla. Jotkin osiot
saattavat ndyttaa talta (katso kuva alla). Klikkaamalla kuvassa olevia "+"-merkkeja tai numeroita saat esille
aiheeseen liittyva asioita tai lisatietoja!

More definitions!

Hey check this text to learn more about fair
coaching!
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Yhdista maaritelmat ja selitykset: Kun olet lukenut vasemmalla olevat maaritelmat, veda ne ja pudota
ne oikealla olevien selitysten ldahelle. Kun olet napsauttanut Laheta-painiketta, maaritelmat ja selitykset
pysyvat yhdessa, jos vastauksesi ovat oikein. Muussa tapauksessa ne palaavat alkuperdiseen asentoonsa, ja
voit yrittaa uudelleen!

Match the definition with the explanation you think fit them better!

= Definition1 ) Explanation 1

= Definition 2 ) Explanation 2

SUBMIT |

Lopuksi...

Haluamme, etta tama verkkokurssi on kayttajaystavallinen ja etta se on kaikkien nakdkulmasta helposti
suoritettavaissa. Siksi tama ohjeistus on tehty kurssin suorittajille, jotta suorittaminen olisi helppoa!

Mikali koet, etta jokin osio ei toimi ja haluat ilmoittaa toiminnallisesta virheesta, vikailmoituksesta,
vaikeudesta tai haluat vain kysya jotain, ota yhteytta A Fairer Coachingin verkkosivuston "Ota yhteytta" -
osion kautta: https://afc.assistitaly.eu/#contact.

Kiitos ja intoa kurssin suorittamiseen!

A Fairer Coaching -tiimi
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